ADIFICIL ARTE DA muﬁggg

Mudar de casa ou de apartamento &, muitas vezes, um momento de prazer e de renovagao.
Mas por outro lado, também pode significar stress e dor de cabega se vocé néo estiver bem
preparado. Quem nao ficaria furioso se descobris-
se que seu movel predileto foi riscado ou uma
porcelana foi quebrada na hora da mudanga?

Para que infortinios como esses ndo aconte-
cam, é preciso planejar muito bem antes de come-
gar a encaixotar objetos, embalar quadros e esva-
ziar armarios (veja quadro ao lado) para depois
readequa-los ao novo espago. Agora, se
mudar de casa ja ¢ dificil, imagine como &
mudar um férum inteiro de lugar.

Apobs quase dez anos funcionando na 1
praga da Republica 299, o Férum Criminal |
Federal de Sdo Paulo passou a atender, no
dia 26/1, em novo enderego, na alameda Ministro
Rocha Azevedo, 25, Cerqueira César. Amudan- 3
ca foi realizada em dois dias (24 e 25/1), durante 4
um final de semana.

Primeiro, os computadores e o sistema de 5.
informatica foram instalados e, em seguida, os
processos e materiais de escritdrio transportados J10¢
para 0 novo local. Oito varas do Forum e um ST GlEntEe; o
C g ) 7. Arrume as roupas em malas de viagem;
anexo administrativo do TRF passarama ocupar 0s 17 andares do prédio. Dois andares ficaram 8. Para transportar plantas envasadas, forre caixas de pape-
reservados para duas novas varas criminais. a0 com papel aluminio, regue-as bastante nos dias anteri-

Cerca de 120 pessoas estiveram diretamente envolvidas comamudanga. O ores & mudanca e no dia da mudanca coloque-as na caixa
Nucleo de Apoio Operacional (NUOP), por exemplo, ficou responsavel pela tele- de papeléo;
fonia, marcenaria e instalagdes elétricas, além de ter coordenado a montagem das 9. Os aparelhos eletronicos como computadores, televiséo e
divisorias e fiscalizado o transporte dos materiais; 0 Nuicleo de Material € Patriménio | aparelhos de som devem ser embalados, de preferéncia,
(NUMP) cuidou de todo o mobiliario e realizou uma licitagao para contratar a et em plasticos com bolhas de ar, _
empresa responsavel pela mudanga; a Secao de O&M elaborou a padronizagio =g 10. Providencie leitura de gas, luz & agua para que lhe seja

R \ " A cobrado apenas 0 que vocé usou;
dgs placas de smah;agao e confeccionou um “manual de sobrevivéncia®, com 11. No se esquega de avisar as empresas que Ihe enviam
orientagdes aos servidores que trabalharam no local. correspondéncias sobre a mudanca de endereco;

Itamar de Brito, supervisor administrativo do Férum Criminal, esteve presente nos momentos 12. Antes de o caminhao sair, faga uma inspeg&o para ver se
mais criticos da mudanca e disse que gragas aos estudos realizados previamente tudo saiu nada foi esquecido;
conforme o planejado. “Nés tinhamos uma meta a ser alcangada que foi atingida antes do previsto. 13. Certifique-se que o motorista do caminh&o conhece bem o
Tivemos o apoio da Policia Federal e de uma comisséo formada por membros da diretoria do Foro caminho para nova residéncia. Entregue ao chefe da equi-

que nos acompanhou fiscalizando e orientando todo o trabalho”, afirmou. pe as chaves da casa, embora seja melhor que voce ja

Para evitar surpresas desagradaveis na hora da mudanca, seja de EHEE K GIENLE O GIEG, [P 7 CIOGERECY M
instalagdes de trabalho ou de residéncia, ltamar sugere que primeiro se
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Dicas para a
hora da mydanta

1. Doe aqueles objetos que vocé ndo vai
levar para a casa nova;
2. Contate empresas de mudancas e pega orga-
mentos para empresas indicadas por amigos;
. Pense na possibilidade de aderir a um seguro residencial;
. Se for vocé quem vai embalar as suas coisas, va juntando
caixas e caixotes com antecedéncia;
Embale toda a louga em folhas duplas de jornal e depois
acomode dentro das caixas;
6. Coloque a roupa de cama, toalhas e cortinas em sacos

Arquivo SUED

Fachada da “Torre Beta”, novo enderego do
Férum Criminal

14. Depois da mudanca, verifique 0 mais

. i rapido que puder o estado dos objetos
faga uma boa pesquisa com as empresas do ramo, avaliando o conhe- X &4 fransportados para que as reclamagdes
cimento de cada uma na area. “E importante saber se ela é de confianga L ¥ sejam feitas dentro do prazo estabeleci-
e se tem experiéncia com o trabalho, para evitar uma dor de cabega mais "‘: do no contrato.
tarde”, alertou. (RAN) |}
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Denise esta Chamando
Comédia, Hal Salwen, EUA/1995
95 min.

Ano bissexto

As divisoes do calendario estao
b das nos moviment

Filme ou Digital (2)?

Na maquina digital, o filme tradicional & substituido

pelo cartdo de meméria (midia) que tem uma capacida-
de de armazenamento (em MB) variavel. Quanto mais
MB's tiver a midia, maior o nimero de fotos que podera
ser feito. A escolha da capacidade e quantidade de

(¢

cartdes, vai depender de quantas fotos o usuario ira fazer antes de
descarrega-las no computador. Isto € muito importante no caso de
uma viagem, quando € mais dificil o acesso a um computador. O
custo dessa midia ainda € um pouco elevado, mas se dilui ao longo
de seu uso. J& o filme tradicional mantém um custo baixo e constante,

e produz uma imagem com resolugdo de maior qua-

W= = lidade para grandes impressdes do
| = == Que as maquinas digitais amadoras

i e ndo necessita de um computador
j 1 para armazenar as fotos. No proxi-

mo numero, mais dicas! (GC)

aparentes do sol e da lua.
Um ano solar ou tropico tem 365 dias,
5 horas, 48 minutos e 45,5 segundos.
Os antigos egipcios foram os pri-
meiros a substituir o calendario lunar
pelo solar, baseado na volta da Terra
em torno do sol (translagéo). Mediam o
ano solar em 365 dias, divididos em
12 meses de 30 dias cada, com 5 dias
extras no fim. Cerca de 238 AC, o rei
Ptolomeu 1l ordenou
que um dia extra
fosse adicionado de
4 .em4 anos, similar
ao moderno ano
bissexto. (EBP)

Produzido numa época em que a
internet e o celular comegavam a
se popularizar, o filme é um icone
da sociedade moderna e mostra como as

pessoas substituiram o contato fisico pelo virtual. Do
inicio ao fim, a histéria de Denise é contada entre telefo-
nemas, e-mails, faxes e secretarias eletronicas, num
ritmo frenético e divertido. Imperdivel! (RAN)

PARTICIPE! Mande suas criticas e sugestoes.
Nao se esquega de colocar nome, lotagdo e
telefone para contato.
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I Sec¢do de Divulgagdo Social: Rua Libero Badard, 73,I
|J .0 Anéxo Il - 49 andar, cep 01009-000, Séo Paulo / SP |
e-mail: JF-imprensa@trf3.gov.br
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