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Utilize as escadas para subir 1 ou descer 2 andares. Esta medida contribui para economia de energia 
utilizada nos elevadores da JF/SP e auxilia na manutenção da sua saúde, sendo uma excelente atividade 
aeróbica para queimar calorias, trabalhar os músculos das pernas e melhorar o funcionamento do sistema 
cardiovascular.

ORIENTAÇÕES PARA GESTORES DE CONTEÚDO 
DA INTRANET E INTERNET

A Justiça Federal de 
Ourinhos realizou no mês 
de março uma campanha 
para promover a doação 
de ovos de páscoa para as 
crianças da Casa Arco Íris, 
instituição beneficente 

que acolhe crianças e adolescentes em situação de 
risco no município. A entrega dos ovos foi feita pela 
servidora Ana Paula Delatorre na sede da entidade, em 
23/3. O juiz coordenador da Central de Conciliação de 
Ourinhos (Cecon) e todos os servidores da Subseção 
colaboraram para aquisição dos ovos de páscoa que 
beneficiaram trinta crianças. (APD/JSM)

A Diretoria do Foro solicita 
aos gestores de conteúdo 
que observem as seguintes 
orientações dadas durante o 
curso de migração da intranet 
e internet: seguir o padrão 
determinado de fonte e realizar 
a manutenção periódica e a gestão das informações. Em 
algumas páginas há textos fora do padrão, provavelmente 
copiados/colados diretamente do Word ou de outros 
sites. Alguns acessos para sites externos, como do TRF3 
e CJF, estão com links “quebrados”. Os gestores devem 
verificar se os conteúdos estão apontando para páginas 
ativas, caso contrário, é necessário corrigir os links. 
Dúvidas, entrar em contato com a Seção de Multimídia e 
Audiovisual admsp-suau@trf3.jus.br. (DFOR/JSM)

AUDIÊNCIAS DE CONCILIAÇÃO NA CECON 
DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

A Central de Conciliação de São José dos Campos 
realizou, no primeiro trimestre de 2018, 242 audiências 
de conciliação totalizando mais de R$ 1,6 milhões em 
acordos homologados. Deste montante, cerca de R$ 1,5 
milhão refere-se a 43 acordos celebrados em processos 
ajuizados contra o INSS, envolvendo reconhecimento 
de trabalho em condições especiais, concessão de 
aposentadoria e concessão de benefícios previdenciários 
por incapacidade. (CECON)

OURINHOS DOA OVOS DE PÁSCOA 
PARA ABRIGO DE CRIANÇAS

O Sintrajud está promovendo uma pesquisa de opinião 
voltada aos servidores da Seção Judiciária de São 
Paulo. Há duas formas de participar: respondendo ao 
questionário impresso ou na plataforma online, disponível 
no site www.sintrajud.org.br/pesquisa2018. Na página da 
internet, será necessário inserir o código alfanumérico 
que está na capa do questionário impresso, distribuído 
previamente. O código também pode ser solicitado pelo 
e-mail pesquisa2018@sintrajud.org.br. Se o servidor optar 
por responder a pesquisa online, não deve responder em 
papel e vice-versa.  (JSM)

SINTRAJUD REALIZA PESQUISA COM 
SERVIDORES

A peça conta a história de Ângela, uma bruxinha que não 
consegue disfarçar sua bondade e sempre se atrapalha 
ao tentar fazer maldades. Servidores podem adquirir os 
ingressos na bilheteria do teatro com 40% de desconto, 
apresentando carteira funcional ou crachá. Teatro 
Viradalata - Rua Apinajés, 1387 – Sumaré – São Paulo/SP. 
Mais informações acesse o banner na intranet. (JSM)

DESCONTO PARA PEÇA INFANTIL 
A BRUXINHA QUE ERA BOA


