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Fique por dentro!Acesse!

 CURSO

Entre os dias 27 e 30/4 a EMAG promoverá o curso “Justiça e 

o Poder Judiciário no Século XXI”. Para outras informações e 

inscrições acesse: www.trf3.jus.br/semag
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NA INTRANET - Clipping de Notícias

A Assessoria de Comunicação do TRF3 seleciona diariamente 

notícias dos principais veículos de comunicação sobre o

Judiciário e assuntos de interesse geral. Acesse o link na

página principal da intranet e con+ ra! 

DIA MUNDIAL DE COMBATE
 AO CÂNCER

PADRONIZAÇÃO DAS PÁGINAS 
NA INTERNET

Nesta quarta-feira (8) é o 
Dia Mundial de Combate 
ao Câncer, e com o objetivo 
de alertar magistrados e 
servidores da JF/SP, o Núcleo 
de Saúde disponibilizou um 
material explicativo sobre as 
diversas formas de câncer 
incluindo sinais e sintomas, 

fatores de risco e maneiras de prevenção. Segundo a 
Organização Mundial da Saúde fazer escolhas saudáveis 
no dia a dia pode prevenir até um terço dos casos de 
tumores e a detecção precoce da doença aumenta 
signi+ cativamente as chances do sucesso terapêutico. 
Acesse o material através do banner disponibilizado na 
página principal da intranet. (KS)

O sedentarismo é uma das 
principais causas de doenças 
cardiovasculares, diabetes e 
obesidade. De acordo com o 
levantamento feito pela Amil 
com magistrados e servidores da 
JF/SP, a incidência de sedentários 
está em 75%. Diante disso, o 

Núcleo de Saúde está promovendo uma campanha em 
prol da atividade física. Acesse o banner disponível na 
página principal da intranet e leia sobre os benefícios 
que a atividade física traz e as dicas da médica da JF/SP, 
Maramélia de Miranda para uma prática segura. (KS)

CHEGA DE SEDENTARISMO! 
PRATIQUE ATIVIDADE FÍSICA

A Seção de Multimídia e 
Audiovisual (SUAU) informa que 
atualizou todas as páginas das 
subseções do estado na internet. 
O novo padrão visual tem como 
objetivo facilitar a manutenção 
dos dados dos fóruns, bem 

como melhorar a navegação e busca dos usuários da 
Justiça Federal. Dentre as principais mudanças, foi abolido 
o uso de tabelas, o que simpli+ cou o código HTML das 
páginas tornando-as mais leves e funcionais. Importante 
lembrar aos gestores de conteúdo (administrativos locais) 
que mantenham o novo padrão. A incorporação de fotos 
e mapa passa a ser de competência da SUAU. Caso notem 
algum erro/con] ito ou queiram mudar a foto, entre em 
contato pelo e-mail: jfsp-adm-suau@jfsp.jus.br (HCM)

EXPOSIÇÃO DE ARTESANATO 
EM CARAGUATATUBA

O Fórum Federal em 
Caraguatatuba recebe, 
até o dia 4/5, a exposição 
de artesanato “Mestres 
da Fibra”. Artesãos do 
município expõem a 
arte do trançado com as 
diferentes + bras naturais 
encontradas na região do litoral norte paulista.  A mostra 
está aberta a visitações de segunda a sexta-feira, das 
9h às 19h, com entrada gratuita. O Fórum Federal em 
Caraguatatuba + ca localizado na rua São Benedito, 39 
– Centro. (MM) 


