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Forum de Ribeirdo
entra para a historia

O Forum da Justica Federal
de Ribeirdo Preto
CICOa e feceber O
certificado ISO 2002.

E a primeira vez

_ na histdria do
Judicidrio em todo o mundo,
gue um forum recebe
~este prémio a qualidade
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Profissionalizacéo e humanizagéo

Thais Menandro Lopes

O trabalho da SUTR
(Secdo de Selegdo, Recrutamen-
to e Treinamento) é conciliar os
interesses da institui¢do com a sa-
tisfagdo do servidor, sendo seu
paradigma a construgdo de um
ambiente de trabalho saudavel e
harmonioso, que contemple
profissionalizagdo e humani-
Zagao.

Localizada no prédio
administrativo da Secédo Judicia-
ria do Estado de Sdo Paulo, no
centro da Capital, a SUTR foi cri-
ada em dezem-
brode 1998, sob
a supervisao de
Rosa Maria do
Prado Oliveira,
mas sua historia
comegou Cinco
anos antes.

E m
dezembro de
1993, a Justi-

to, estagios e acompanhamento
funcional.

Para o funcionario, tudo
comega depois da aprovagdo no
concurso, com a aplicagdo de exa-
mes psicotécnicos. Dai para frente
“o servidor passard por treina-
mentos, cursos de atualizacio,
atendimento psicoldgico e pode-
ra contar com a SUTR para da-
vidas funcionais e até mesmo ori-

entagdo pessoal”, conta a
supervisora Rosa Maria.

“Em razio da demanda de

= trabalho,

Giuseppe Campa ini nem sempre

o funcionario

¢ alocado no
lugar que ele
considera
ideal. Com o
tempo e o
surgimento
de novas va-
gas  esses

caFederalini- sy7R: selegdo, recrutamento, treinamento, funcionarios

ciou os exa-
mes psico-
técnicos para admissdo de funci-
onarios. Esses trabalhos foram a
semente para a criagdo da SUTR.
Atualmente, ela desempenha va-
rias fung¢oes, destacando-se a
sele¢do, recrutamento, treinamen-

estdgios e acompanhamento funcional

vdo sendo
relotados em
setores mais adequados ao seu
desenvolvimento profissional. A
SUTR acredita que a pessoa
certa no lugar certo produz mais
e ¢ mais feliz”, conclui Rosa
Maria. (Ver mais na pagina 8)

LI CARETA A S~

Duvidas? Sugestdes? Criticas?
Entre em contato direto por e-mail com o diretor do Foro
Wilson Zauhy Filho: diretorforo@trf3.gov.br

e com o direfor administrativo

Wiadimir Rodrigues: direforsadm@trf3.gov.br
MANDE SUA MENSAGEMII|
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0 primeiro do mundo

Forum da Justica Federal de Ribeirdo Preto recebe certificado historico

Mdrcio Novaes

grande prestigio entre 0s advoga-
dos desta regido.” O presidente da
OAB local aproveitou para desta-
car o trabalho do juiz Augusto
Martinez Perez, coordenador do
Forum, “um grande batalhador” dos
interesses da Justica Federal.
Presente a solenidade, o
prefeito de Ribeirdo Preto, Luiz
Roberto Jabali, agradeceu em nome
de toda a comunidade o empenho
dos funcionarios e juizes em buscar
o melhor atendimento a populagao.
“Oxala um dia a classe politica, em-
presarios,.todos nos, possamos re-
ceber a certificagio do ISO 9002.
E um sonho que vamos acalentar, €
um sonho possivel. Sao iniciativas
como essa que engrandecem a nos-
sa cidade, nosso Estado e todo o
Pais”, disse.
A coordenadora executiva
do Escritorio da Qualidade, juiza
federal Elizabeth Ledo, agradeceu
a confianca depositada pelo presi-
dente José Kallas em toda a equipe
responsavel por este trabalho, que
esta longe de terminar. “Hoje, o Ju-
diciario se auto-avalia. A
certificagdo ndo € mais um sonho,
estamos discutindo, debatendo,
buscando nossos objetivos com de-
terminagdo. Temos a certeza de que
estamos no caminho correto”, afir-
mou a coordenadora executiva.
Coube ao juiz coordenador
do Forum, Augusto Martinez
Perez, falar em nome de todos 0s
juizes ¢ funcionarios. N@o escon-
dendo sua alegria, declarou que este
certificado ¢ fruto de um trabalho
conjunto, que COmMEGOU em marco
deste ano e envolveu a todos. “Nos-

No ultimo dia 27 de outu-
bro, o Forum de Ribeirao Preto, no
interior de Sao Paulo, fez com que
a Justica Federal entrasse para a
histéria no que diz respeito a busca
da melhoria no atendimento a po-
pulagdo e principalmente na exce-
léncia dos trabalhos prestados pelo
Judiciario. Estamos falando da
certificagdo do ISO 9002, que sig-
nifica o coroamento de todo um tra-
balho voltado para a Gestao da
Qualidade Total.

A solenidade de entrega
deste importante prémio, inédito em
todo o Judiciario mundial, foi
marcada pela emogao ¢ alegria em
razdo do éxito alcangado. A aber-
tura da ceriménia coube ao presi-
dente do TRF da 3.* Regiao, Jose
Kallas, que, sem esconder a forte
emogio, afirmou que este prémio
ndio é s6 do Férum mas de toda a
comunidade de Ribeirdo Preto.

0O diretor vice-presidente da
Fundagio Carlos Alberto Vanzolini,
Melvim Cymbalista, destacou a im-
portancia deste certificado. “E com
grande alegria que podemos cons-
tatar que um Orgao publico, do Ju-
diciario, esta usando e adotando
normas previstas no programa de
certificagio, de igual para igual com
as melhores empresas do mundo”,
declarou.

O presidente da Ordem dos
Advogados do Brasil de Ribeirdo
Preto, Cid Velludo Salvador,
enalteceu o trabalho que afirmou ter
testemunhado. <O esfor¢o de todos
os funcionarios e juizes da Justica
Federal de Ribeirdo foie ¢ eviden-
te; todos deste Forum gozam de
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sos funcionarios nao sdo apenas
funcionarios, mas colaborado-
res’, afirmou Martinez. Orgulho-
so do prémio, Martinez destacou
que o Forum de Ribeirdo € o
maior do interior de todo o Bra-
sil e um dos pioneiros do progra-
ma de da interiorizagao da Justi-
ca Federal.

O vice-presidente do TRF
da 3.* Regido, desembargador
Marcio Moraes, declarou ao jor-
nal Primeira Pagina que este ato
demonstra que a Justica Federal
estd a procura de melhorias cons-
tantes na prestagdo jurisdicional.
Ele entende que esta certificagdo
¢ uma resposta as criticas que o Ju-
diciario vem sofrendo: “Estamos
encurtando caminhos para a solu-
¢d0 dos nossos problemas; este ato
€ uma resposta as criticas que so
visam prejudicar o Judiciario”.
Marcio Moraes declarou, ainda,
que “o que nods temos de melhor
na Justica Federal é a nossa estru-
tura basica, ¢ a qualidade humana
dos servidores e juizes. Isso mere-
ce ser enaltecido para que todos
compreendam que fazemos parte
de um corpo Unico e de um ideal
comum’.

Por fim, o presidente do
TRF 3.* Regido, desembargador
José Kallas, ao receber das maos do
diretor da Funda¢do Vanzolim,
Melvim Cymbalista, a placa do cer-
tificado ISO 9002, imediatamente
a entregou ao juiz Augusto
Martinez Perez, a quem fez ques-
tdo de agradecer e elogiar todo o
empenho. “Esta cidade escreve seu
nome na historia da Justica brasi-
leira”, declarou emocionado o pre-
sidente Kallas.

Ao jornal Primeira Pagina,
José Kallas, disse que esse ato € o
coroamento do programa da quali-
dade e a certeza .de-que a
certificagdo para o servigo publico

¢ um fato. “E também a resposta
a todos aqueles que criticam, as
vezes com razao, as mazelas e de-
ficiéncias do Poder Judiciario”,
ressaltou Kallas, com relagdo as
criticas desferidas contra o Judi-
ciario, exatamente nos dias que
antecederam a solenidade em Ri-
beirdo Preto.

O vice-diretor do Foro,
juiz José Marcos Lunardelli, ndo
destoou dos demais quando elo-
giou a todos os juizes e principal-
mente os funcionarios. Para ele,
este prémio significa mais um im-
portante passo dado em diregdo
ao constante aprimoramento da
Justica Federal, que hoje ja se des-
taca no cenario nacional pela sua
qualidade.

Estiveram presentes a sole-
nidade a.desembargadora Cecilia
Hamatti; ‘o presidente da Camara
Municipal de Ribeirdo Preto, vere-
ador Blaquet Miguel; o deputado
estadual Antonio Duarte Nogueira
Junior; juizes de Ribeirdo Preto e
regido; promotores; procuradores;
advogados; autoridades civis e mi-
litares; e membros de toda a socie-
dade local.

Enfrevista
Enfim, o reconhecimento

Fabio Diaz Camarneiro

O juiz coordenador
do Férum, Augusto Martinez
Perez, falou ao Primeira Pa-
gina sobre as dificuldades
do trabalho para a certi-
ficagdo do Forum de Ribei-
réo Preto, que teve inicioem
margo deste ano:

‘O maior problema foi harmoni-
Zar as idéias de nove varas diferentes.
Embora as diferengas nao fossem gri-
fantes, cada vara tinha uma maneira de
executar suas atividades, o que gerou
varias discussoes.”

Qutro problema foi a cons-
cientizagdo dos funcionarios. “Num
primeiro momento, algumas pesso-
as ndo queriam a certificagéo, ale-
gando aumento de traba-
lho, dtvidas sobre a utili-
dade do processo etc. Ou-
tros questionavam se isso
era possivel no setor pu-
blico. Mas muitos acredi-
tavam na proposta. Agora,
com o Férum certificado,
estdo todos empenhados
e cientes da melhoria.”

Dizendo-se honrado em ser o
coordenador do primeiro Foérum a re-
ceber esta certificacdo, Augusto Perez
afirmou que o préximo desafio é a ma-
nuteng&o do certificado.




PRIMEIRA PAGINA

NOVEMBRO/2000

FGTS

Depois da tempestade...

Saiba como a 16. Vara Civel esta lidando com a avalanche de processos

Fabio Diaz Camarneiro

A 16.% Vara Civel do Forum
Pedro Lessa é uma das mais adian-
tadas na liquidacao de sentengas em
processos relativos ao FGTS. Apos
a avalanche que tomou conta dos
foruns da Justica Federal nos ulti-
mos meses, agora 0 importante ¢
fazer com que essas agoes trami-
tem da forma mais rapida possivel.
Esse ¢ o objetivo da 16.* vara que,
hoje, leva em média, dois anos e
meio desde o protocolo até o tran-
sito em julgado de um processo
sobre Fundo de Garantia.

A juiza Tania Marangoni
Zauhy, titular da 16.%, tem um en-
tendimento muito bem definido so-
bre as a¢des de FGTS, o que possi-
bilitou que a Vara padronizasse seus
despachos e procedimentos.

Devido a essa postura, a
16.* Vara fo1 visitada por represen-
tantes da Caixa Econdmica Fede-
ral, quando se estabeleceu um acor-
do para a execugdo mais rapida das
sentencas. Jos¢€ Paulo Nunes, advo-

* ACaixa Econdmica Federal faz o célculo do orédi-
to dos autores na conta vinculada mediante a apresenta-
¢ao dos extratos, respeitando o pedido formulado na peti-

¢ao inicial;

de setembro de 1987);

maio de 1990);

Plano Bresser — extrato constando o crédito de JAM do
trimestre junho / julho / agosto de 1987 (langado em 1.°

s Plano Verédo — extrato constando o crédito JAM do tri-
mestre dezembro de 1988 / janeiro / fevereiro de 1989
(langado em 1.° de margo de 1989);

@Plano Collor | (abril de 1990) — extrato constando o cré-
dito de JAM do més de abril de 1990 (langado em 2 de

sobre o FGTS dos ultimos meses

Juiza Tdnia Marangoni Zauhy

gado da CEF, diz que todos saem
ganhando com essa parceria o au-
tor do processo, a Caixa e o Ju-
diciario.

Janderson Gongalves Cos-
somiche, diretor de secretaria da
16.%, diz que outro passo tomado
para a agilizacdo dos trabalhos foi
o dialogo estabelecido com os ad-
vogados em relagdo ao que deveria
constar nas peti¢des iniciais para
que ndo houvesse atrasos na
tramitagdo processual. “Se a parte
colaborar, apresentando as pegas
necessarias para que o processo ca-
minhe, todos saem ganhando”,

...como receber o FGTS
(texto distribuido pela 16.? Vara Civel)

completa Janderson.

Um exemplo: na primeira
fase do processo (de conhecimen-
to), ndo € necessaria a apresenta-
cdo de extratos do FGTS. Mas,
na fase de execucdo, isso € obri-
gatorio. Portanto, se o advogado
ndo tomar providéncias para le-
vantar os extratos, o processo fi-
cara parado.

Para que esse dialogo acon-
tecesse, a 16.* Vara elaborou um
impresso com explicagdes sobre
como o advogado deve proceder
para que seu processo tenha um
tramite eficaz.

Crispim Felicissimo, advoga-
do, elogiando a iniciativa, diz que ja
impetrou entre 600 e 700 agdes so-
bre FGTS no Férum Pedro Lessa. Ele
garante que o funcionamento da 16.?
¢ exemplar. “Temos um bom dialogo
com a secretaria. A cooperagao en-
tre todos € importante para que os
processos tramitem da forma mais
rapida possivel.”

%%Plano Collor | (maio de 1990) — extrato constando o
crédito de JAM de maio de 1990 (langado em 1.°.° de
junho de 1990);

£ Plano Collor Il — exirato constando o crédito de JAM do

més de fevereiro de 1991 (langado em 1.° de margo de 1991).

Para se dar inicio a execugao, além dos exiratos,

que devem ser solicitados diretamente aos bancos deposi-

tarios, os interessados precisam requerer a citag@o nos ter-
mos do artigo 632 (obrigagao de fazer) e apresentar copias

da sentenga de 1.° grau; certiddo de transito em julgado da

sentenca, se houver; acorddo do Tribunal, se houver; certi-
dao de transito em julgado do acordao, se houver; acordao
do STJ ou STF, se houver; certidao de transito em julgado do

- acordao do STJ ou STF, se houver.
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Das ongens...:

OS brancos chegar

'.-_'terra dos md:os tupi-guarani,

"conheczda como “reunt

- 1651, mas comemora o aniver-
sdrio em 13 de junho, com tradi-

~ cional a’zsrrtbmgao do pdo de

.-;"Santo Anténio, que, segundo di-

zem, traz fartura e salide dque-
les que o consomen.

. A localizagdo pnvzlegza~

da de Santo Antdnio de Gua-
 ratinguetd garant:u a partzczpai-'
¢do da vila nos ciclos da cana-

de—agzucar do ouro e do café no
 pais. Ela era o ponto de passa-
gem para Mmas Gerais, Taubate,

- Sdo Paulo e para o porto de'

o Pamt: no Rio de Janeiro.

. vaerbzos como praga;
- a’e urubu, burro nao pega”, ou

burro velho ndo pega marcha”

_eram comuns entre os tropeiros

 nas trilhas que cruzavam o Vale

do Parmba vindos de Mmas
Gerais com destino ao Rio deJa-
neiro e a Sdo Paulo, via

Guaratinguetd. Durante 400

 anos, essas tropas do comércio

 percorreram o vale até serem
substituidas pelas estradas de
- ferro e mdovms

| atucndadef f

__Populag;'ao. 98 094 habztantes 7

 Area: 753.3 km?
 Distincia da Capttal 200 km
(via Dutra)
Clima: quente e seco, tempe-
‘ratura média 22°C
Alfabetizacao: 90%
Escolas: 76 (pre—escola lile.
2.%graus)
~ Ensino supenor. 3 faculdades
9 cursos de graduagio e 5
4s pos graduacoes

gas brancas” por volta de 1'628 . '
~ Conta-se que Guaratinguetd foi
o furzdada em 13 de fevereiro de

Conhecendo a

Justica Federal

Tatiana
Cardoso de
Freitas, juiza
coordenadora
do Forum

Guaratingueta

Dorealice de Alcantara e Silva

Ao completar o primeiro
aniversario neste més de novem-
bro, a 18.* Subse¢do Judiciaria de
Guaratingueta, localizada no leste
do Estado, num pequeno vale en-
tre as serras da Mantiqueira e
Bocaina, tem muitos motivos para
comemorar. As garcas brancas,
que deram nome a cidade, conti-
nuam algando véo em frente ao
Forum, em plena av. Jodo Pessoa,
as margens do Rio Paraiba. E a
procurada prestreza e celeridade
do servigos jurisdicionais para a
comunidade estd sendo mantida.
Cerca de 18 funcionarios proces-
sam 3.750 agdes com bom tempo
real. A publicagdo dos despachos
e decisdes, por exemplo, ocorre
logo depois de assinados, os des-
pachos de rotina quatro a sete dias
apos (incluindo-se, nesse prazo, as
48 horas exigidas pelo sistema para
disponibilizac¢do).

Para o futuro, o plano de
Guaratingueta é preservar o padrdo
de qualidade do primeiro ano de tra-
balho, mantendo-se uma relagdo es-
tavel entre o nimero de processos €
o de funcionarios € conectar-se, via
intranet e internet, com a Secdo Ju-
dicidria e com o mundo, ressalta
Tatiana Cardoso de Freitas, juiza
coordenadora do Forum.

Fotos: Fabio Diaz Camarneiro
i ;

O Fo-
rum de Guara-
tingueta, inau-
gurado em 5 de
novembro de
1999 € respon-
savel por 17
municipios.
Entre eles, des-
tacam-se Aparecida do Norte, a ca-
pital das ro-
marias € o
centro nervo-
so do turismo
religioso no
pais, e Bana-
nal, a historica
cidade dos ba-
roes do café,

Terra
de gente
ilustre,
entre eles o visconde e a
viscondessa de Guaratinguetd
e o conselheiro Francisco de
Paula Rodrigues Alves (ver pdgina 11),

presidente do Brasil e responsavel pela implantacdo
da primeira malha rodovidria paulista). Todos
enterrados no Cemitério dos Passos,centro da cidade
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donos de polpudas contas bancari-
as em Londres, que serviram como
avalistas para empréstimos feitos
pelo Brasil para enfrentar a Guerra
do Paraguai.

A jurisdigdo de Gua-
ratinguetd, como um todo, apre-
senta-se como uma regido de eco-
nomia mista, comércio diversifica-
do, um bom parque industrial e ra-
zoavel aproveitamento do poten-
cial turistico. A agricultura e a

Vara, destaca as areas previ-
denciaria e tributdria nos feitos
civeis, prevalecendo os benefici-
os previdenciarios. Entre os cri-
minais, encontram-se agdes con-
tra a ordem tributaria, de modo
geral, sonegacgdo fiscal, crimes
ambientais (caga de animais silves-
tres, por exemplo), falsifica¢do de
moedas, fraude ao INSS e “desca-
minho” (mercadoria importada
sem pagamento de impostos),
mais comum nas feiras da
Aparecida do Norte.
Segundo Ricardo,
a implantacdo da Justiga
Federal em Guara-
tingueta encurtou a dis-
tdncia que havia entre ela

_aprazwel entre a
tiqueira e da Boc

ATIVIDADES
EC.NOMICAS

_ Guaratmgueta é definida
com uma cidade de médio porte, sem
as presses dos grandes centros ur-

‘banos, que une as gualidades de uma
vida comunitaria com um passado
rico em tradzgoes culturais.

Encrustrada num vale
'Serm da Man-
1ina, possui um
projeto de turismo ral e ecalogmo'

~ em pleno andamento, uma expressi-
va bacia leiteira e um parque in-

dustrzal constituido por 89 empre-

sas com destaque para o setor de ali-

mentos (processamento de leite e de-
rivados), quimica, mecdanica pesada,
estmturas e chapas metdlicas.

: A localizagdo privilegiada
de Guczmhngueta por si 50, ofere-
ce um panarama de suas posszbzh—
dades de crescimento: proxima de
portos, déroporros e rodovias de

- Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas

Gerais, num raio que varza_de 50a
250 km de distancia. (vide mapa)

Funcionarios
da 1.7 Vara:
um ano de
trabalho as
margens do
velho Paraiba

e os jurisdicionados, que muitas
vezes percorriam cerca de 200

pecudria sdo representadas por pe-

quenas propriedades de produgio

diversificada. Possui facil acesso a

portos (Santos, Sdo Sebastido,

Parati, Rio de Janeiro) e aero-

portos (Campinas e Sdo
José dos Campos).

O perfil juridico do

Forum espelha a diversi-

dade da regido. Constitui-

do por vara Gnica, cumu-

lativa, 50% das ac¢des que

processa sdo execugdes fis-

cais, 35% civeis e o restan-

te penal.
Ricardo Aurino dos San-
tos, diretor de Secretaria da 1.?

km até o forum mais proximo, em
Sdo José dos Campos, com um
tempo médio de duas horas de
deslocamento. Além disso, o
diretor destaca que a re-
distribuicdo dos feitos criminais
deixou-a mais proxima dos fatos,
o que € relevante para a presteza
jurisdicional.

Encerrado o primeiro ano
de trabalho efetivo do Forum de
Guaratingueta, verificou-se um
crescimento da demanda da or-
dem de 25%. Segundo a juiza
Tatiana de Freitas, este ¢ o grande
desafio da Justi¢a: como manter
o equilibrio entre o crescimento
da demanda e a disponibilidade de
recursos humanos e de equipa-
mentos nos Féruns?

- FESIAS:
 REGIONAIS

As tres principais festas de

-.Guaratmgueta sdo religiosas: Fes-

ta de Santo Antonio, 13 de junho;
Festa de Sdo Benedito, segunda-fei-
ra apos o dommgo de Pdscoa; e
Festa de Santa Rita, em dia deter-

- mmado pela paroquia.

Para contrabalancar tan-
ta religiosidade, a cidade possui um
animado carnaval nas ruas e nos

clubes da cz'gi’ade_'. .
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Saude e Qualidade de Vida

Check-up médico na JF

Disque SUAM (11) 3146-4465

Dorealice de Alcdantara e Silva

O final do ano se aproxima.
E tempo de festas e de férias. Apro-
veite para cuidar de si mesmo. O con-
vite ¢ do Ambulatério Médico Cen-
tral da Justica Federal, no Férum
Pedro Lessa, Capital, para lembrar
que esta atendendo a todos os funci-
onarios da 1.* Instancia do Estado de
S#o Paulo interessados em fazer um
check-up, gratuito, de saude.

Rosely Timoner Glezer,
médica supervisora da Se¢do de
Assisténcia Médica e Social
(SUAM), diz que, “para o servidor,
a realizagdo desses exames pode
significar anos de vida, por vezes
até salva-lo de um risco iminente.
Para a Justica, significa a preserva-
¢a0 do seu patrimonio mais impor-
tante: o proprio servidor.”

A eficacia desses exames €
verificada pela recentes pesquisas
cientificas, que indicam que 80%
das doencas cardiacas, 100% das
diabetes, 100% dos tumores de célo
e de utero e 94% de tumores na
prostata podem ser detectados atra-
vés de exames preventivos, aumen-
tando as chances de cura.

Os exames médicos periddi-
cos fazem parte da orientagdo geral
de satde e qualidade de vida, pro-
movidas pela administragdo do
Foérum, com enfoque no desenvol-
vimento integral do servidor, dando
prioridade a programas de prevengao.

Desde a implantagdo desse
programa, em abril deste ano, foram
atendidos 63 servidores, um niime-
ro pouco significativo para a impor-
tancia desses diagndsticos, segundo
a médica. No Forum Pedro Lessa,
por exemplo, uma equipe do ambu-

latorio visitou oito varas esclarecen-
do juizes e convidando os funcio-
narios a se submeterem ao check-
up, mesmo assim, poucos compa-
receram. Além da informacdo, a
médica considera que é preciso
conscientizar o servidor da impor-
tancia de sua satde.

Agende-se

Segundo Rosely Glezer, os
problemas mais freqtientes apresenta-
dos pelos servidores estdo relaciona-
dos a satide mental, lesdes por esfor-
cos repetitivos (LER), hipertensdo ar-
terial, problemas gastrointestinais, gri-
pes, sinusites, labirintites e as chama-
das patologias ortopédicas (lombalgia,
entorses e contusdes).

A identifica¢do e a avaliacdo
desses problemas resultaram em in-
vestimentos que levam em conta o
bem estar e a saude do servidor. A
implantacao de estagdes de trabalho,
dotadas de mobilia ergondmica, e a
pratica de ginasticas terapéuticas,
como a Lian Gong, no periodo de
trabalho, s30 uma resposta a esses
problemas. Paralelamente a esses
medidas, a supervisora da SUAM
considera ‘““‘de suma importancia o
estabelecimento de rotatividade de
tarefas, pausas obrigatorias de 10
minutos a cada 50 minutos e educa-
cao das chefias sobre os rumos de
cada atividade™.

Para o servidor fazer um
check-up basta ligar para a SUAM,
na Capital — (11)3146-4262 — emar-
car data e horario. Inicialmente, ele
passara por uma avaliagdo feita pela
equipe do proprio ambulatério. Depois,
de acordo com seu perfil e necessi-

dades especificas, sera encaminhado
para exames especializados em labo-
ratorio. Cumprida essa etapa, receber
acompanhamento na propria Justiga, in-
clusive com a distribuicdo de remé-
dios, ou sera encaminhado para o res-
pectivo plano de saude.

Os servidores com mais de
40 anos de idade sdo orientados a
repetir os exames periddicos a cada
ano. Os com menos de 40 e que nao
tenham qualquer patologia devem
repeti-los a cada dois anos .

A}

Treinamento

PARA REFLETIR

Os recados das psicolo-
gas da SUTR continuam ...

Vocé é “do bem” ou “do
mal”, como falam os herdis das
histérias em quadrinhos? Ou € um
pouco de cada um? Ou é como
aquele velho indio americano...

Vamos a ele.

Um indio norte-america-
no ancido, certa vez, descreveu
seus conflitos internos da seguin-
te maneira: “Dentro de mim ha
dois cachorros. Um deles é cruel
e mau. O outro, muito bom. Os
dois estao sempre brigando”.

Quando lhe perguntaram
qual cachorro ganhava a briga,
o0 ancido parou, refletiu e, respon-
deu: “Aquele que eu alimento
mais freqiientemente...”

Se quiser conversar a
respeito, procure Rosa, JO ou
Cibeli, na SUTR, fone (11)
3188-6360/61/62.
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Qualidade de Vida

Mente sd em corpo sdo:
UM LEMA PARA A JUSTICA FEDERAL

Fabio Diaz Camarneiro

Fotos: Giuseppe Campanini

Rosely
Timoner
Glezer,
meédica
do
Forum
Pedro
Lessa,
vai representar a Primeira
Instancia em comissdio
nacional

A saude do servidor tem
sido uma preocupagio constante na
Justica Federal do Estado de Sio
Paulo. Vérias campanhas e pales-
tras ja foram realizadas sobre o
tema. Todo esse trabalho acaba de
ser reconhecido em Brasilia, onde
o Conselho da Justi¢a Federal pro-
moveu, durante os dias 21 e 22 de
setembro, o 1.° Encontro Nacional
de Dirigentes da Satde, em que 27
participantes de todos os Estados
das cinco regioes judiciarias do pais
escolheram uma comissao nacional
de satde. Os integrantes escolhidos
para formar essa comissdo sdo:

Rosely Timoner Glezer; Sérgio
Carlos Trés e Silva, diretor do
Proser (similar ao nosso Pr6-Social)
do STJ (Brasilia); Luiz Ronaldo
Vieira, médico do conselho da Jus-
tica Federal (Brasilia). A comisséo,
que sera responsavel por normatizar
as condutas médicas em todos os
foruns da Justica Federal no pais,
durard um ano, até 20 de setembro
de 2001, quando seus membros se-
rdo substituidos. Segundo Rosely
Glezer, a importancia dessa comis-
sao € reunir pessoas que conhecem
arealidade de cada Estado, trazen-
do propostas de acordo com as ne-
cessidades reais do servidor.
Outro ponto que merece
destaque € o fato de a escolha re-
cair em um funcionario da Primeira
Insténcia. “A prioridade sempre era
dos Tribunais, mas ¢ importante ele-
var a voz da Primeira Instancia.

Essa escolha traz muita responsa-
bilidade, pois devemos abrir cami-
nho para os foruns de outros Esta-
dos”, complementa a médica.

QUALIDADE DE VIDA

A escolha da Secao Judicia-
ria de Sdo Paulo para participar da
comissdo ¢ o reconhecimento da se-
riedade das medidas tomadas pela
administracdo em relacdo a quali-
dade de vida. Rosely Glezer elogia
os cuidados despendidos com a
area. “Foi dado maior espago a sau-
de, estimulando-se varios eventos,
como campanhas e palestras”.

Segundo o diretor do Foro,
Wilson Zauhy Filho, o bem-estar do
servidor € prioridade em sua admi-
nistragdo: “Nao tem sentido apare-
lhar a Justica sem dar aten¢ido ao
ser humano que move essa maqui-
na”. Wladimir Rodrigues, diretor
administrativo, concorda: “Deve-se
cuidar bem do servidor para que ele
possa atender a sociedade”.

3.@ Semana da Saude:
investindo na qualidade de
vida do servidor

‘homem tinha muitas oportuni
de ventilar o stress de modo i

de usar o preparo fisioldgicy
stress lhe dava. o adrenaling

o aumento da forca fid
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PRINCIPAIS REALIZAGOES EM 2000

3.% Semana da Sadde
do Trabalhador

Realizada de 4 a 6 de setem-
bro, foi também o inicio do 4.° Sen-
so do Programa da Qualidade To-
tal, que diz respeito a saude. Vari-
as palestras foram feitas sobre te-
mas de interesse, como tabagismo,
nutri¢cdo, satde bucal, obesidade
cte.

Campanha do Tabagismo

Série de palestras cons-
cientizando o servidor sobre os ris-
cos que o fumo traz a satde. O ser-
vidor que desejar ser assistido na
decisdo de parar de fumar pode pro-
curar o0 SUAM (Secdo de Atendi-
mento Médico e Assisténcia So-
cial), fones (11) 3146-4262 e (11)
3146-4264.

Campanha de

Doagiio de Sangue

Promovida em conjunto
com a Fundag¢do Pr6-Sangue, ¢ um
ato de solidariedade que sempre
sensibiliza grande parte dos traba-
lhadores da Justi¢a. Na tltima co-
leta, a quarta na Justica Federal, re-
alizada durante a 3.* Semana da
Saude, foram recolhidas 95 bolsas.

LER

O diretor do Foro, Wilson
Zauhy Filho disse que quando a
atual administra¢do assumiu as es-
tatisticas de LER eram preo-
cupantes. Foram, entdo, tomadas
medidas preventivas, como as au-
las de Lian-Gong que vém sendo
realizadas desde abril deste ano.
Além disso, os antigos moveis es-
tdo sendo trocados por outros mais

novos, com atencdo para a
ergonomia. Segundo o diretor do
Foro, “todas as reformas tém sido
feitas pensando em uma adequagio
entre o servidor e o local de traba-
lho”.

Sadde mental

Foi ampliado o convénio com
areas relacionadas a saude men-
tal. Hoje, o servidor que precisar
de ajuda nessa area conta com 88
psicologos, 14 psiquiatras, 6 cli-
nicas psiquiatricas e 9 profissio-
nais de terapia ocupacional
conveniados.

Proximos passos

O futuro, segundo a mé-
dica Rosely Glezer, é continuar
investindo em preven¢do, com
especial atengdo para a LER. Ou-
tro objetivo ¢ ir cada vez mais
para o interior. “Temos o proje-
to de repetir nos foruns do inte-
rior varias palestras ja realizadas
na Capital.”

Wladimir Rodrigues tam-
bém acena com outro projeto, o da
realizagdo de uma pesquisa para
saber se o servidor esta contente em
seu local de trabalho. Os resultados
podem provocar uma grande cam-
panha de remanejamento para que
nenhum servidor seja subapro-
veitado.

Wladimir Rodrigues resu-
me: “O importante € que o servi-
dor sinta-se feliz em seu local de
trabalho”.

O bem-estar do servidor €
também garantia de qualidade no
desempenho das atividade da Justi-
¢a Federal.

Informdtica

INTERNET
DICAS DE SITES

DIREITONET

Site de busca especializado em
direito. Com um visual bem cui-
dado, pode ser de grande ajuda
a todos que trabalham ou sim-
plesmente se interessam pela
area. Ha uma secdo atualizada
de noticias.
hitp://www.direitonet.com.br/

ESTRADAS

Quem quer planejar melhor aque-
la viagem do fim de semana con-
ta com a ajuda deste site, que tem
informagdes sobre estradas e vei-
culos. Pode-se consultar o prego
e localizacdo de pedagios e uma
relagdo com as melhores paradas
nas rodovias brasileiras.
hitp://www.estradas.com.br/

INTERNET MOVIE
DATABASE

O mais completo banco de da-
dos para quem gosta de cinema.
As consultas podem ser realiza-
das por titulo, pessoa ou perso-
nagem e as informagdes sdo de-
talhadas, com links para outros
sites. Em inglés.
http://www.imdb.com/

CARO LEITOR

Esta coluna é dedicada ao escla-
recimento de ditvidas sobre infor-
mdtica, internet e ambiente de
rede. Escreva ou mande e-mail
para o Primeira Pagina: Rua
Libero Badaro, 73 Anexo III 7°
andar, Sdo Paulo - SP. CEP
01009-000.

e-mail: jf.imprensa@ig.com.br




PRFMEIRA PAGINA

NOVEMBRO/2000

VENDE-SE TOYOTA
COROLLA SW 16V
1.6, Preto, ano 98,
29 mil km. Valor: R$
27.500,00. Tratar:
Mdarcio, tel.: (11)
3115-2499.

PERMUTA

Civel SP por
Adm.SP SBC ou
Arquivo Geral.
Rogério Rocco Duca, técnico
judicidrio 8.2 Vara Civel de-
seja permutar com técnico
do Administrativo de Sao
Paulo, SGo Bernardo do Cam-
po ou Arquivo Geral. Tel.: (11)
3146-4308.

VENDE-SE

CALOI ASPEN EXTRA-2000
Aro 26 - 18 marchas, cor azul
escuro. Quadro e garfos em
ago carbono, cdmbio
Shimano.
Otimo esta-
do. Valor: RS
100,00. Tra-
tar: Jodo
Pedro, fone:
(11) 6959-
2090 ou Te-
reza (11)
3188-6256.

VENDE-SE CALOI ALUMINIUM
21 marchas, cor azul, bom
estado. Vvalor: RS 150,00
em 2 vezes. Tratar: Rogério,
fone: (11) 3188-6350.

DOA-SE GATINHOS
Belos gatinhos siameses.
Tratar: Emne (11) 3188-6277.

VENDE-SE SiTIO

CAPAO BONITO

22.000 m?, 1 casa ¢/ 130 m2,
1 casa de caseiro, plano, for-
mado, ao lado da estrada.
Preco: RS 25.000,00. Tratar:
Regina, tel. (11) 3351-6602

(com.)ou(11) 6464.4211 (res.).

VENDE-SE APARTAMENTO

2 dormitérios ¢/ garagem ao
lado do Metré Pedro Il. Ampla
drea de lazer e étima localiza-
cdo. Preco: Entrada facilitada
de R$ 23.000,00 + transferén-
cia de financiamento (mens.
atual: R$ 735,00 por mais 180
meses). Tratar: Jane, tel.: (11)
3311-4770 (com.) ou (11)

- 5572-0001 (res.).

CARTAS

Cumprimentos

UM INFORMATIVO DE QUALIDADE.

Antes de trabalhar no TRF, eu fazia a diagramacdo e arte-
finalizag¢do de varios “house organs”, como sdo conheci-
dos os informativos internos de empresas e outras institui-
¢oes. No TRF, participei da elaboragdo grdfica dos infor-
mativos até 1996. De modo que posso dizer com convic-
¢ao que o trabalho que vocés vém realizando no Primeira
Pdgina é de qualidade editorial de primeira linha; desde
a escolha de matérias, sua distribuicdo até o acabamento
grdfico. Sei o quanto ¢ trabalhoso e quanto espirito de
equipe exige-se para um trabalho chegar neste ponto em
tdo pouco tempo. Parabéns é pouco para vocés!
Um destaque (edi¢io n.° 3) é a coluna de informatica e
suas dicas sdo muito boas. Ndo conhecia o site
www.meusdicionarios.com.br. E sobre as fotos: sobrias, bem
distribuidas, sem exageros e bem escolhidas.

Um abraco.

WLADIMIR WAGNER RODRIGUES
Servidor do TRF-Escola de Magistrados, artista pldstico

L 3N
PARABENS a equipe de Primeira Pégina. E gratificante
observar o desenvolvimento da comunicagdo com os ser-

vidores e a qualidade da informacdo veiculada.

_ MARIO SILVESTRE DE MEROE
‘Subsecretaria da 1.° Turma TRF 3.“ Regido

Cartas para o Primeira Pagina. Participe, man- b
de suas criticas e sugestdes para o Primeira
Pagina: Rua Libero Badard, 73 - Anexo Il -

7.2 andar, S&o Paulo - SP. CEP 01009-000. |

e-mail: jf.imprensa@ig.com.br |
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A tribo do Lestinge

Sdo 364 amigos para os encontros de fim de semana

Thais Menandro Lopes

Antonio Lestinge Janior, 44 anos, casado, duas

filhas adolescentes, trabalha na Justiga Federal desde
1989. Atualmente exerce a fungdo de supervisor de
seguran¢a no prédio Administrativo,
situado a Rua Libero Badaré em Sao
Paulo, Capital.

Ha cerca de dois anos,
Lestinge, como ¢é conhecido por seus
colegas, apods uma atribulada rotina
semanal na qual a responsabilidade
pela seguranga de juizes e servidores
o absorve integralmente, dedica seus
fins de semana a outras ativida-
des, sempre como voluntério.
Trabalha junto a criangas caren-
tes, fazendo as vezes de conta-
dor de historias, amigo e até
orientador em assuntos espinho-
sos para criangas e adolescentes,
como drogas e doengas sexual-
mente transmissiveis.

Para Lestinge, a educagdo da gurizada ¢ instru-
mento fundamental para que evitemos punir os homens de
amanha. Na sua avaliagdo, os pais, hoje em dia, dispdem
de tempo escasso para educar e dar carinho aos pequenos.
Esta falta de tempo decorre em grande parte das perspec-
tivas social e profissional dos pais, que na luta pela sobrevi-
véncia diaria ndo hesitam em deixar casa e filhos em segun-
do plano diante de uma oportunidade de trabalho.

O prejuizo advindo desta situagdo, no seu en-
tendimento, resultaria numa caréncia de educagio e
carinho por parte das criancas e adolescentes. Neste
sentido, 0 jovem de baixa renda seria o maior prejudi-
cado, pois, ndo dispondo de condigdes materiais sufi-
cientes para realizar seus desejos e sonhos, estaria, mais
ainda, a mercé das influéncias do grupo, partilhando
de certas atitudes como forma de identificagdo e acei-
ta¢ao. Neste contexto, pode-se exemplificar o uso de
drogas e a pratica de relagdes sexuais precocemente,
sem a devida orientagdo no tocante a prevencdo de
doengas e gravidez indesejada.

Fotos: Giuseppe Campanini

Sempre preocupado, Lestinge constroi sua base
de atuacdo — que compreende o que ele chama de
“reunides abertas” com seu publico alvo, encontrado
nas perigrinagdes que faz em escolas
publicas de regides pobres da cidade —
em publicagdes e opinides de especia-
listas das areas de saude, drogas e ado-
lescentes.

Sem alcangar nenhum dividen-
do material ou financeiro e sem apoio
politico, nosso amigo das criangas con-

ta com o valioso au-

xilio de sua familia,

que cuida de todos

os detalhes para que

seu trabalho tenha o

maior sucesso. Quan-
> do ha algum patroci-
nio, seus interlocutores mirins ganham até apos-
tilas educativas preparadas por ele.

Paralelamente, Lestinge também atua
junto a uma creche que funciona em regime de semi-
internato. La, 300 criangas passam algum periodo
do dia sendo alimentadas, assistidas por médicos e
dentistas e tendo aulas variadas, como, por exem-
plo, artesanato. Este trabalho est4 vinculado & Igre-
ja Bom Jesus de Cangaiba, onde ele mora. Se ndo
bastasse tudo isso, ainda colabora com a creche Cri-
ancas do Amanha, vizinha da Escola de Samba Vai
Vai, que cuida de 64 criangas carentes e portadoras
do virus da AIDS.

Junto a estas instituigdes Lestinge atua arreca-
dando alimentos, roupas e principalmente dando o ca-
rinho que estas criangas tanto necessitam. Brinca, al-
mog¢a com a meninada, conta historinhas...

“Eu me realizo menos do que amanha e mais
do que ontem. Alegria ndo tem prego.” Assim Lestinge
resume sua “missdo’. Ele aproveita para mandar um
recado: “Espero poder contar com o apoio de todos
os colegas da Justica Federal nesses e em outros pro-
jetos que venham a surgir’.

3 »
-, -9 -~ el

PENSAMENTO DO MES

“A vida é muito curta e deveria ser, ndo infinita, pois seria muito chato, mas o dobro.

Duas vidas. Uma para ensaiar e outra para representar.”
: Vittorio Gassman (ator italiano)
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