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Justica Federal da 32 Regiao lanca programa
voltado a saide mental

SEGURANCA SOCIOAMBIENTAL
Servidores concluem TRF3 e JESP terao
treinamento em postos de atendimento
Academia da Policia para pessoas com
Federal deficiéncia auditiva
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Especial

Vivamente: Justica Federal da 32 Regiao lanca
programa voltado a satide mental

Equipes do TRF3, JFSP e JFMS vao realizar a¢oes conjuntas de prevencao, acolhimento e

tratamento de questoes mentais



(( Efora do story, vocé estd
bem?”. Afrase que viralizou

nas redes sociais provocou um novo
questionamento sobre um temaque
tem ganhado cada vez mais atengdo
na pandemia: a saude mental
Desde margo de 2020, vivernos um
periodo marcado por dificuldades,
incertezas e perdas de pessoas
préximas, e as consequéncias no
bem-estar psiquico coletivo se
revelam graves.

Em aten¢do ao problema, a
Presidéncia do TRF3, as Diretorias
dos Foros das SecOes Judiciarias
e as equipes de satude e de gestdo
de pessoas da Justica Federal
em S3o Paulo e Mato Grosso
do Sul lancam, nas proximas
semanas, o Programa Vivamente.
A iniciativa vai promover acgoes
de prevencado, acolhimento,
tratamento e encaminhamento de

questdes de saide mental, voltadas
para servidores, magistrados,
estagiarios e funcionarios
terceirizados.

A psicéloga Célia Regina
Lopomo Pereira, supervisora da
Secdo de Atendimento Psicolégico,
Social e Ambulatorial do TRF3,
explicou que, desde 1994, as
equipes de saide realizam agbes
em prol da sadde mental. No
entanto, pela primeira vez a
questdo é tratada como prioritaria
pela Administracdo, com agdes em
conjunto para toda a 32 Regido.

“Nossa expectativa é
colocar esse assunto em pauta
e desmistifici-lo. E preciso
acabar com o preconceito, porque
ainda ha pessoas que se sentem
constrangidas em procurar ajuda
quando estdo em sofrimento”,
declarou Lopomo.
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Afinal, o que é satide mental?

Segundo a apostila do CNJ
“Satide Mental e Trabalho no
Poder Judicidrio” (2019), trata-
se da “capacidade de alcance
de um bem-estar cognitivo,
comportamental e emocional, no
qual o individuo é capaz de usar as
préprias habilidades, recuperar-se
do estresse rotineiro, ser produtivo
e contribuir com sua comunidade,
sendo capaz, inclusive, de
aproveitar a vida e alcancar um
equilibrio

pessoais, laborais e suas emoc¢des”.

entre as atividades

A apostila ressalva que diferen-
¢as culturais, julgamentos subjeti-
vos e teorias concorrentes afetam
o modo como a “saide mental” é
definida.

Como identificar uma questao de
saude mental?

De acordo com a diretora da
Divisdo de Assisténcia a Saude,

PSITIRAS

Rosely  Timoner
questdes psiquiatricas, além de
causar sofrimento emocional, com
prejuizos no autocuidado, podem
também ou agravar

fisicas,

Glezer, as

impactar
doencgas
consequéncias diretas e indiretas,

outras com

tais como: arritmias cardiacas,
gastrite, inflamatérias

intestinais, asma, entre outras.

doengas

Em contrapartida, também
sdo frequentes casos de crises de
ansiedade que sdo confundidas
com sintomas clinicos, levando a
pessoa a procurar atendimento em
pronto-socorro, sendo constatado,
apoés realizacdo de exames, que a

causa é psiquica.

Célia

destaca, no entanto, que qualquer

A psicéloga Lopomo
desconforto psicologico ja é
suficiente para procurar ajuda. “A
pessoa ndao precisa estar doente
para fazer
procurar ajuda por alguma questdo

pontual, algo em que estd com

terapia, ela pode

dificuldade de lidar”, afirmou.

Como ajudar
trabalho?

um colega de

As profissionais também fala-
ram sobre a importancia da rede de
apoio, que envolve amigos, fami-
liares, profissionais multidiscipli-
nares, gestores e a equipe de traba-
lho. Segundo elas, a melhor forma
de ajudar a pessoa que passa por
um sofrimento emocional é a em-
patia e o acolhimento.

“O mais indicado é o gestor
ou os colegas se oferecerem para
acompanhar a pessoa ao setor
de sadde ou conversar com Os
profissionais do departamento
médico sobre a melhor forma de
ajuda-la”, explicou a assistente
Elisabete  Farias, da

Subsecretaria do  Pré-Social,

social

Beneficios e Assisténcia a Saude do
TREF3.

... ECOMO E ESSE
NEGOCIO DE
PSICAMNALISE?

SUA ANALISTA E
DO TIPO QUE NAQ
FALA NADA?

. EDOTIPO QUE
ESCUTA!

TIavadA—
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Setembro Amarelo

O setembro amarelo é uma
campanha de conscientizacdo ao
redor do tema do suicidio, pratica
geralmente associada a depressdo.

E divulgada pela Associagdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP),
pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) e pelo Centro
de Valorizacao da Vida (CVV).

foto: kamil szumotalski / unsplash

As instituicbes também contam
com a ajuda na divulga¢do tanto
de empresas como de pessoas
individualmente.

O més de setembro foi
escolhido porque é no dia 10 de
setembro que se comemora o Dia
Mundial de Prevengdo ao Suicidio.

0O CVV — Centro de Valorizacao
da Vida realiza apoio emocional e
prevencao do suicidio, atendendo
gratuitamente
todas as pessoas que querem e
precisam conversar, sob total
sigilo pelo telefone 188, email
e chat 24 horas todos os dias.
Acesse: https://www.cvv.org.br
Fonte: [PTC

voluntaria e
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Noticias

Tribunal capacita servidores que atuam na area de seguranga

Agentes aprovados em treinamento da Policia Federal estdo habilitados para porte institucional de armas de fogo

Servidores do Tribunal Regional
Federal da 32 Regido e da Secdo
Judiciaria de Sdo Paulo concluiram,
na segunda semana de agosto,
treinamento em Armamento e Tiro
na Academia Nacional de Policia
(ANP), orgio
formacao e aperfeicoamento de
membros da Policia Federal (PF).
Dez agentes foram aprovados nos
exames e estdo aptos para o porte
institucional de armas de fogo.

responsavel pela

O diretor da Secretaria de
Seguranga Institucional (SSEG),
Guilherme de Castro Almeida,
explicou que, além da permissdo
para o porte
agentes aprovados
poderdo integrar o Grupo Especial
de Seguranca (GES), que tem por
incumbéncia executar atividades

institucional de
armas, o0s

de seguranca especializada para a
protecao de magistrados, servidores
e usuarios nas dependéncias da

corte, conforme normativos do

Conselho Nacional de Justica (CNJ)
e do Conselho da Justica Federal
(CJF). Pela primeira vez, o TRF3
poderé contar com efetivo armado.
Para Guilherme de Castro
Almeida, a realizacdo do curso na
ANP mostra o sucesso do trabalho
em parceria entre o TRF3 e a Policia

Federal. “Sempre existiu essa
colaboracao, uma
natural, obviamente, em razdo das
atividades que ordinariamente a
Justica e a PF realizam, em especial
nos processos criminais. No campo
da Seguran¢a Institucional, essa

sinergia merecia ser aprimorada”,

aproximacao

destacou.
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O diretor
medida segue a Resolugdo CNJ n°
291/2019, que elege a integracdo e
a interoperabilidade dos érgaos do
Poder Judicidrio com instituicdes
de seguranga publica e inteligéncia
um dos

salientou que a

como principios da
Politica Nacional de Seguranca
do Poder Judiciario.
dessas premissas, estabelecemos
os entendimentos
para que esse treinamento fosse

realizado”, explicou.

“A  partir

necessarios

Ainda segundo Castro Almeida,

haverdA novas iniciativas de
formacdo na ANP. “Ha muita boa
vontade de ambas as partes para
que seja uma parceria duradoura,
possibilite o

desenvolvimento de

vitoriosa e que
constante
projetos de interesse reciproco,
tendo como norte a integracao
e o compartilhamento de boas
Além de
novos treinamentos com foco na

praticas”, explicou.

manutenc¢do e aprimoramento dos

conhecimentos, os servidores terdao
de realizar rotineiramente testes de
aptiddo técnica, fisica e psicolédgica.

O treinamento

O curso voltado ao porte e o
uso institucional de armas de fogo
é composto por aulas tedricas e
praticas para iniciar e aprofundar
0s ensinamentos sobre regras de
seguranca; fundamentos do tiro;
manejo, inspe¢do, montagem e
desmontagem de armas; e execucdo
de disparos rapidos e precisos.

Ao todo, dez servidores foram
aprovados no teste de verificagdo
realizado ao final do treinamento.
Um deles é o Agente de Policia
Judicial Rodrigo Salerno, que
descreveu o curso como a “melhor
experiéncia profissional” que ja
teve. “O dia a dia com colegas de
turno e professores, a organizacao,
a imersao em um ambiente de

exceléncia em que pudemos colocar

todo o foco em nossa capacitagao,
foi tudo extraordinario”, revelou
Salerno.

O agente contou que se
interessou pelo curso, entre outros
pela oportunidade de
integrar o primeiro efetivo armado
do TRF3. “Além disso, participar
de um curso ministrado pela ANP,
que é uma referéncia nesse tipo
de treinamento e onde estdo o0s
melhores instrutores do Brasil,
também ¢é motivo de orgulho”,

motivos,

acrescentou o servidor.

O agente destacou conceitos
indispensaveis aprendidos durante
otreinamento. “E preciso sempre ter
em mente que o uso de arma de fogo
é o Ultimo recurso a ser utilizado.
Saber, também, que ha uma grande
responsabilidade e que é necessario
realizar o manuseio correto e a
manutencao dos equipamentos,
além de treinamento continuo, sem
o qual essas habilidades se perdem”.
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TRF3 na midia

CcJE TRFs apresentam resultados ja alcangados no
ambito da Justica Restaurativa

“0 TRF3 também compartilhou sua experiéncia com a Macrogestao
e Coordenacdo de Justica Restaurativa. A juiza federal Raecler Baldresca
destacou alguns pontos das Resolugdes CNJ n. 225 e n. 300, elencando
os itens fundamentais para a Justica Restaurativa no ambito da Justica

Federal. “Dentro desse sistema de Justica Restaurativa, em que se

procura uma alternativa para a resolucdo de conflitos, nés vamos ter

a priorizacdo da cultura de paz; interferéncia para prevenir eventos

danosos, com a atuacdo do Poder Judiciario de forma preventiva;

e o comprometimento das instituicdes e da sociedade”, explicou a

magistrada.* Leia matéria completa.

Justica federal paulista
expande PJe para mais
nove juizados especiais

“0 Tribunal Regional
Federal da 32 Regido (TRF3)
vai implantar, a partir de 20 de
agosto, a implantacdo do sistema
Processo Judicial Eletronico (PJe)
nos Juizados Especiais de Avaré,
Catanduva e Sdo Bernardo do
Campo, e, a partir do dia 27, nos
de Aracatuba, Barueri, Braganca
Paulista, Maua, Ourinhos e
Taubaté. Todas as unidades sdo no

estado de Sdo Paulo.” Leia noticia
completa.

Mais destaques

Empresas devem
ressarcir INSS por
beneficios a acidentados
no trabalho

“Opedido de restituicao do INSS
foi negado em primeira instancia,
mas a 12 Turma do TRF-3 reformou
a decisdo. ‘Resta comprovado que
a empresa foi responsavel pela
ocorréncia do acidente de trabalho,
em razdo de nao ter observado as
normas padrdo de seguranca e o
principio da prevengao’, indicou o
desembargador Valdeci dos Santos,
relator do caso”

completa.

Leia matéria

Agentes do TRF3 participam de treinamentos da Policia Federal

Justica impede
suspensao de auxilio-
doenca sem pericia

“O TRF-3 (Tribunal Regional
Federal da 32 Regido) alterou
uma decisdo de primeiro grau e
INSS (Instituto
Nacional do Seguro Social) a
retomada do pagamento de auxilio
por incapacidade, antigo auxilio-
doenga, concedido judicialmente
a uma segurada,
incapacidade existir.

determinou ao

enquanto a

Para o tribunal o beneficio
poderia ser revisado pelo INSS,
mas ndo poderia ser cortado sem
a realizacdo de uma pericia médica
e reabilitacdao profissional, como
ocorreu.” Leia noticia completa.

TRF encurta caminho de
contribuinte a precatdrio

“A vitéria do contribuinte na
bilionaria “tese do século”, que
excluiu o ICMS do calculodoPISeda
Cofins, aqueceu a discussao sobre a
possibilidade de as empresas com
decisbes favoraveis em mandados
de seguranca
dinheiro (precatério) e no préprio
processo, 0 que pagaram a mais a
Receita Federal. Ha precedentes
favoraveis no Tribunal Regional
Federal (TRF) da 32 Regido, com
sede em Sdo Paulo.” Leia noticia
completa.

reaverem, em

TRF3 expande Processo Judicial Eletronico para 11 Juizados Especiais Federais no estado de Sdo Paulo

Presidente do TRF3 participa de cerimonia comemorativa dos 55 anos do CJF

CJF aprova conclusdes dos relatérios de auditoria nas contas de 2020 dos Tribunais Regionais Federais

CJF rejeita proposta de unificacdo de concurso ptblico para ingresso na magistratura federa
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https://agora.folha.uol.com.br/grana/2021/08/justica-impede-suspensao-de-auxilio-doenca-sem-pericia.shtml

http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/ExibirNoticia/410492-agentes-do-trf3-participam-de-treinamentos-da-policia
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/ExibirNoticia/410994-trf3-expande-processo-judicial-eletronico-para-11
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/ExibirNoticia/410995-presidente-do-trf3-participa-de-cerimonia-comemorativa
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/ExibirNoticia/411246-cjf-aprova-conclusoes-dos-relatorios-de-auditoria
http://web.trf3.jus.br/noticias/Noticias/Noticia/ExibirNoticia/411250-cjf-rejeita-proposta-de-unificacao-de-concurso-publico
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/processo-judicial-eletronico-pje/
https://www.cnj.jus.br/justica-federal-paulista-expande-pje-para-mais-nove-juizados-especiais/

https://www.cnj.jus.br/justica-federal-paulista-expande-pje-para-mais-nove-juizados-especiais/

https://www.conjur.com.br/2021-ago-16/inss-ressarcido-beneficios-acidentados-trabalho

https://www.conjur.com.br/2021-ago-16/inss-ressarcido-beneficios-acidentados-trabalho

https://valor.globo.com/legislacao/noticia/2021/08/02/trf-encurta-caminho-de-contribuinte-a-precatorio.ghtml
https://valor.globo.com/legislacao/noticia/2021/08/02/trf-encurta-caminho-de-contribuinte-a-precatorio.ghtml
https://www.cjf.jus.br/cjf/noticias/2021/08-agosto/trfs-apresentam-resultados-ja-alcancados-no-ambito-da-justica-restaurativa
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PJe informa

Geracao de lote de
processos com etiqueta

foto: cytoon photography / unsplash

Para atender a necessidade de criacdo de grandes
lotes de processos no sistema PJe, o TRF3 desenvolveu
nova ferramenta que possibilita a geracdo de lote de
processos com etiqueta a partir de listagem obtida nos
relatérios gerenciais do PJe.

Comanovaferramenta, inicialmente disponibilizada
no sistema PJe de 2° grau, é possivel a geracdo de
etiqueta em lote para processos incluidos em sessdo de
julgamento, processos sobrestados e outras situa¢oes
que envolvam muitos processos. Referida ferramenta
também sera disponibilizada no PJe de 1° grau no
proximo més.

Anova ferramenta de geracgdo de lote esta disponivel
no menu do painel do usudrio (trés barrinhas paralelas
a esquerda) em “Processo > Outras ac¢les > Incluir
processo(s) em rotina paralela”.

Para utilizar uma listagem de processos obtida a
partir dos relatérios gerenciais do PJe, deve-se extrair
o relatério em formato Excel, acrescentar uma coluna
apenas com virgulas ao lado do nimero dos processos
para fins de separacdo dos processos, copiar e colar os
dados no campo de pesquisa do sistema PJe “Numeros
dos processos (separados por “,”)” e acionar o botdo
“Pesquisar”:

11

Para completar a geragdo do lote, deve-se selecionar
todos os processos localizados, através do checkbox
correspondente, e escolher a op¢do “Gerar lote”
desejada, conforme demonstrado a seguir:

O sistema PJe criard a etiqueta “NOVO LOTE”,
conforme o tipo selecionado, na localizacao do perfil
do usuério. Apds a geracdo do lote, recomenda-se que
a etiqueta “NOVO LOTE” seja renomeada no menu de
etiquetas, para evitar que o lote criado se junte com
lotes posteriores do 6rgdo julgador.
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22 de Setembro
Dia Mundial sem Carro
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Boas Praticas

TRF3 e JFSP terao postos de atendimento para
pessoas com deficiéncia auditiva

O Tribunal Regional Federal
da 32 Regido (TRF3), a Justica
Federal em Sdo Paulo (JFSP) e a
Secretaria Municipal da Pessoa
Com Deficiéncia (SMPED) da
cidade de Sdo Paulo assinaram,
no dia 29/07, Termo de Uso para
a instalacdao de cinco Postos de
Atendimento Presencial (PAP) da
Central de Intermediacdo de Libras
(CIL) em prédios da Justica Federal
na capital paulista.

0 sistema realiza a
intermediacao entre a pessoa

Reduzir o uso do papel
poupa tempo, dinheiro
e recursos naturais

foto: lara jameson / pexels
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com deficiéncia e os servidores
publicos, com atuacdo de um
intérprete remoto por video, de
forma a assegurar atendimento
de qualidade. Os equipamentos
serdo instalados no prédio sede do
TRF3, no Férum Civel, no Férum
Criminal, no Férum Previdenciario
eno Juizado Especial Federal de Sdo
Paulo. A medida faz parte do Plano
de A¢do da Comissdo Permanente
de Acessibilidade e Inclusdo da 32
Regido.

Fonte: TRE3

Reduzir ou eliminar o uso do
papel pode ser um grande desafio
para aqueles que tém uma certa
idade e apego a alguns habitos.
E pode ser uma tarefa bem mais
natural e tranquila para quem ja
nasceu inserido na era digital. Mas,
¢ uma boa escolha para as duas
geracoes.

Deixar de usar papel ajuda
a economizar espago, tempo
e dinheiro. Além disso, poupa
recursos naturais e traz uma série
de beneficios para a rotina, como
maior seguranga e organizacdo de
documentos.

Fonte: Ciclo Vivo


http://web.trf3.jus.br/noticias-intranet/Noticias/Noticia/ExibirNoticia/410084-trf3-e-jfsp-terao-postos-de-atendimento-para-pessoas
https://ciclovivo.com.br/vida-sustentavel/minimalismo/reduzir-papel-poupa-tempo-dinheiro-recursos-naturais
https://razoesparaacreditar.com/ponte-verde-animais-silvestres-rodovia-sp
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Vocé sabia?

Coletadedaguadachuva
pode ser obrigatéria em
prédios de SP

Em  sessdo  extraordinéria
realizadanodia17/8, parlamentares
da Assembleia Legislativa do Estado
de Sdo Paulo (Alesp) aprovaram o
Projeto de Lei 356/2015, que obriga
a inclusao de sistema para captagao
de agua de chuva nos projetos
arquitetonicos do Estado de Sdo
Paulo.

OPL 356, propostopelodeputado
Marcos Damasio (PL), obriga a
insercdo de sistema de coleta de
agua pluvial para sustentabilidade
e preservacdao do meio ambiente. A
instalacdo seria feita no momento
de reformas dos prédios existentes
e obrigatério em novas construcoes,
fazendo com que o projeto de
construcdo ja tivesse o sistema de
captagao de agua da chuva.

Fonte: Ciclo Vivo
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Estima-se que 6,8 bilhdes de
mascaras descartaveis  estejam
sendo usadas nomundo inteiro todos
os dias como parte das medidas de
protegdo contra o coronavirus — e a
grande maioria esta indo parar em
aterros sanitarios ou nos oceanos.
Mas, cientistas australianos
descobriram uma maneira de reduzir
o impacto das mascaras descartaveis
no meio ambiente: transformando-
as em estradas.

Em um estudo recente da Royal
Melbourne Institute of Technology,
os pesquisadores encontraram uma
maneira de reciclar até 3 milhdes de
mascaras para cada quilémetro de
uma estrada. Isso pode economizar
até 93 toneladas de residuos.

Fonte: Pensamento Verde


https://ciclovivo.com.br/arq-urb/urbanismo/coleta-de-agua-de-chuva-obrigatoria-predios-sp/

https://www.pensamentoverde.com.br/reciclagem/estudo-transforma-mascaras-descartaveis-em-asfalto
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A garrafinha de é4gua é um
problema ecoldgico. Assim como
outros plasticos descartaveis, o
item é usado por poucos minutos
e, em seguida, descartado. Além
da produgdo de lixo, hd o impacto
na saude — uma vez que estudos
ja descobriram microplésticos e
altos niveis de arsénio na agua
engarrafada. Uma nova pesquisa,

Documentarios

imperdiveis sobre
sustentabilidade

Informacdo €é conhecimento
— e se também puder ser
entretenimento, melhor ainda!
Quanto mais soubermos sobre
nosso impacto no planeta, mais
podemos ajudar a reverté-lo. Desde
a descoberta do “verdadeiro custo”
da moda até as melhores praticas

foto: public domain pictures / pixabay

em Barcelona, na Espanha,
comparou 0s impactos ambientais
e de saude das escolhas individuais
de consumo de agua.

Foram avaliadas trés opcoes
de consumo: agua engarrafada,
agua da torneira e 4gua da torneira
filtrada.

Fonte: Ciclo Vivo

de sustentabilidade, cada um dos
documentarios abaixo (a grande
maioria disponivel na Netflix)
destaca uma série de questdes
ambientais e o que pode ser feito
diante disso.

Fonte: Pensamento Verde
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https://www.pensamentoverde.com.br/reciclagem/quanto-tempo-leva-para-nossos-residuos-se-decomporem
https://ciclovivo.com.br/planeta/meio-ambiente/agua-engarrafada-impacto-maior-agua-da-torneira
https://www.pensamentoverde.com.br/dicas/documentarios-imperdiveis-sobre-sustentabilidade/
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Saude & Bem-Estar

Projeto vai mapear

doencas cardiovasculares
hereditarias na populagao

brasileira

foto: karolina grabowska / pexels

Uma iniciativa inédita vai
tornar a avaliacdo genética de
doencascardiovascularesacessivel
aos pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS) e, sob coordenagao do
Instituto Nacional de Cardiologia
(INC), referéncia no tratamento
de alta complexidade em doencas
cardiacas do
Saude, sera feita pesquisa para
estudar as causas das doencgas
cardiovasculares hereditarias na
populacdo brasileira. O objetivo
¢ orientar familiares e médicos
sobre como conduzir os melhores
tratamentos e

prevengao, de acordo com cada

Ministério da

medidas de
caso.

O projeto é financiado pelo
Programa Nacional de Gendmica
e Saude de Precisio (Genomas
Brasil), do Ministério da Satde,
profissionais  com
cardiologia,
genética, biologia molecular e

reunindo
experiéncia  em

avaliagdo de

tecnologias

em sadde. Neste

primeiro momento,

serdo feitas as testagens
genéticasde 2,4 mil pessoasemum
periodo de dois anos. As anélises
irdo rastrear e mapear doencas
cardiovasculares hereditérias
que muitas vezes levam a morte
subita, identificando os possiveis
meio

riscos individuais por

da medicina de precisdo. Sao

problemas como aortopatias,
cardiomiopatia  arritmogénica,
cardiomiopatia dilatada, car-

diomiopatia hipertréfica, car-
diomiopatia ndo compactada,
cardiomiopatia restritiva, doenca
progressiva da condugdo cardiaca,
hipercolesterolemia
Sindrome de Brugada, Sindrome
do QT curto, Sindrome do QT
longo e taquicardia ventricular
polimoérfica catecolaminérgica.

familiar,
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O programa

aperfeicoarda o

entendimento das

variag¢oes

tipicas da  populagdo
brasileira, possibilitando iden-

genéticas

tificar as suscetibilidades dos
individuos  em  desenvolver
doencas
mesmo dos primeiros sintomas
aparecerem. A principal meta

para os préximos quatro anos é

determinadas antes

a criacao de um banco de dados
nacional com 100 mil genomas
completos de brasileiros, que
permitirdo compreender a
relacdo entre genes e doencas na
populacao,
como o acesso a diagndsticos

trazendo beneficios

mais precisos, a capacidade de
prever e prevenir doencas e a
personalizagao do
com base na informagdo genética.
Clique aqui para saber mais.

tratamento

Fonte: Ministério da Satide



https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2021/08/projeto-vai-mapear-doencas-cardiovasculares-hereditarias-na-populacao-brasileira
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2021/08/projeto-vai-mapear-doencas-cardiovasculares-hereditarias-na-populacao-brasileira
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2021/08/projeto-vai-mapear-doencas-cardiovasculares-hereditarias-na-populacao-brasileira
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Lazer & Entretenimento

Infantil
Smart Farm

Uma mini fazenda com mais
de 50 mil m2 e mais de 80 espécies
animais, tais como cavalos,
cabritos, avestruzes, caes, ovelhas,
porquinhos da perus,
marrecos e outros, onde as criancas
tém contato com os animais e
ajudam a alimenta-los. O espaco é
em area aberta e ventilada, 100%
natural, contando também com
restaurante, lojas temaéticas, saldo
de festas, empédrio e pratica de
educagdo sustentavel por meio da

compostagem. Saiba mais.

Fonte: Sampa Online

india,

Eventos
52 Festival Gastronomico
Nordestino no CTN

O menu traz uma selecao
especial de pratos, como cuscuz
com carne de sol e banana da
terra, sarapatel, arroz carreteiro
com jaba, caldo de mocotd e a
novidade: bolinho de baido de dois,
dentre outros, além de sobremesas
famosas. Sao diversos pratos por
até RS 15, e a experiéncia fica
ainda melhor com apresentacdes
musicais ao vivo, no palco e na Vila
do Forré. O CTN fica no bairro do
Lim&o. Mais informagdes aqui.
Fonte: Guia da Semana

Passeios

Tour virtual: 10 atragoes
imperdiveis no México
para ver online.

O México é um pais incrivel,
repleto de cultura, histéria, praias
deslumbrantes e muitas atividades.
Para ter um gostinho do que o pais
tem a oferecer, é possivel realizar
um tour virtual por alguns dos
pontos turisticos maravilhosos.
Sdo museus, paldcios e até praias
para ver online. O Castelo de
Chapultepec e sitios arqueolégicos
maias estdo na lista
Fonte: Guia da Semana

Descontos

Confira as dicas de descontos deste més:

- Congelados
- Farmacias
- Restaurantes / lanchonetes

Acesse nossa pagina na Intranet para conhecer essas e outras parcerias.

*Para obter os descontos, apresente documento de vinculo com o TRF3 ou JFSP.

18


https://fazendasmartfarm.com.br/
https://fazendasmartfarm.com.br/
https://www.sampaonline.com.br/cultura/espetaculo.php?id=115194
https://www.ctn.org.br/festival-gastronomico-2/
https://www.guiadasemana.com.br/sao-paulo/na-cidade/evento/5-festival-gastronomico-nordestino-no-ctn-2021-09-04
https://www.sampaonline.com.br/cultura/espetaculo.php?id=115574
https://www.guiadasemana.com.br/turismo/galeria/pontos-turisticos-mexico-online
https://www.guiadasemana.com.br/turismo/galeria/pontos-turisticos-mexico-online
http://intranet.trf3.jus.br/sege/saude-pro-social/parcerias-de-descontos/
https://online.sp.senai.br/curso/94075/483/privacidade-e-protecao-de-dados-lgpd
https://portalead.sp.senai.br/
https://portalead.sp.senai.br/

Nutricao

8 beneficios de incluir caldos e sopas

na dieta com mais frequéncia

“As sopas apresentam
uma diversidade de nutrientes
fundamentais ao funcionamento
do organismo, geralmente com
baixa densidade energética e boa
disponibilidade de
minerais, antioxidantes,
e agua”, Marcella
Garcez, nutréloga e diretora da
Abran (Associacdo Brasileira de
Nutrologia).

vitaminas,
fibras
afirma

Conheca os beneficios

As melhores opgdes de receita
sdo as que evitam O excesso

de carboidratos e também
ingredientes gordurosos como
linguica, paio, carnes gordas

e bacon, por exemplo, sendo
importante também ficar de olho
nos acompanhamentos (optar
pelos queijos mais magros e
por pdes integrais). Veja alguns
beneficios de incluir sopas e caldos
na sua alimentacado:

1. Podem ser aliados no
controle de peso;

2. Aumentam o consumo de

vegetais;

3. Ajudam na hidratagdo do
Corpo;

4. Costuma ser de ficil
digestdo;

5. Ajudam quando ficamos

doentes;

6. Evitam o desperdicio de
alimentos;

7. Possuem poucas restri¢oes
alimentares;

8. Sao adequados para

diversas ocasides.

Restricdes
Opcdes saborosas, leves e
saudaveis, seja para aquecer o
corpo no inverno ou para diminuir
as calorias das refei¢des, as sopas
e caldos precisam, no entanto, ser
preparados adequadamente. Para
proporcionar os diversos beneficios
para a saude, necessitam ser feitos
comingredientes frescos, temperos
naturais e ao menos uma boa fonte
de proteinas. Outro detalhe é dar
atenc¢do para o caldo, que deve ser
preparado preferencialmente com
carnes ou legumes, ao invés das
opcoes industrializadas. Em outras
palavras, os ingredientes precisam
ser frescos, variados e equilibrados.
Saiba mais a respeito lendo a
matéria completa.

Veja também: 30 receitas de
sopas e caldos para fazer em casa.
Fonte: Viva Bem.UOL
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https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/07/01/gosta-de-sopa-veja-8-beneficios-de-inclui-la-na-dieta-com-mais-frequencia.htm
https://www.guiadasemana.com.br/receitas/galeria/receitas-de-sopas-e-caldos-para-fazer-em-casa
https://www.guiadasemana.com.br/receitas/galeria/receitas-de-sopas-e-caldos-para-fazer-em-casa
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/07/01/gosta-de-sopa-veja-8-beneficios-de-inclui-la-na-dieta-com-mais-frequencia.htm
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