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Campanha Abril Azul do Transtorno do

Espectro Autista (TEA) pretende conscientizar e
desmistificar o autismo

TEA afeta 70 milhoes de pessoas no mundo; dois milhoes no Brasil.
Saiba quais sao as caracteristicas do transtorno e como lidar com a
questao.

Ester Laruccia

A campanha Abril azul buscar conscientizar as pessoas sobre o Trans- L
torno do Espectro Autista (TEA), um disturbio do neurodesenvolvimen-

to que se inicia nos primeiros anos da infancia e persiste por toda a
vida. Contempla uma variedade de condicGes caracterizadas por 3 dé-
ficits: na comunicagdo, na interagao social e na linguagem.

&

O TEA atinge de 1% a 2% da populagdo mundial, cerca de 70 milhdes
de pessoas no mundo e, no Brasil, aproximadamente dois milhdes. No
més da conscientizagao, a ideia é chamar a atengao para a luta contra
o preconceito. O simbolo é o quebra cabega que representa a com-
plexidade do TEA e as dificuldades de compreensao enfrentadas pelas
pessoas com o transtorno.

Caracteristicas e tratamento

Como o proprio nome relata, trata-se de um espectro, um transtorno ‘
com varias caracteristicas e pode aparecer em cada individuo de forma
diferente. Os primeiros sinais podem ser notados nos primeiros meses
de vida. Uma criangca com TEA pode apresentar:

e Dificuldade para interagir socialmente, como manter o contato vi-
sual, identificar expressdes faciais, compreender gestos, expressar
as proéprias emocdes e fazer amigos;

e Dificuldade na comunicacao, caracterizada por uso repetitivo da
linguagem e para iniciar e manter um dialogo;

¢ Alteracdes comportamentais como manias, apego excessivo a ro-
tinas, agdes repetitivas e interesse intenso em coisas especificas.
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O TEA é dividido em niveis de intensidade dos sintomas e necessida-
de de suporte: autismo leve (1) é caracterizado por sintomas menos
graves, dificuldades em situagdes sociais, comportamentos restritivos
e repetitivos que requerem pouca ajuda nas atividades do dia a dia;
autismo moderado (2), necessidade de mais suporte; e autismo severo
(3), no qual é preciso muito apoio para as atividades da vida diaria.

A pessoa com TEA pode desenvolver formas de se comunicar social-
mente e ter maior estabilidade emocional se tratada com o apoio de
equipe multidisciplinar (médico, neurologista, psicélogo, terapeuta
ocupacional, entre outros profissionais). Quanto antes o tratamento,
melhor serd o desenvolvimento e a qualidade de vida.

ENTREVISTA: O TEA na Justica Federal da 32 Regiao
“Compreender sobre o TEA elimina medos e tabus e transforma vidas”, psicéloga Célia Regina Lopomo Pereira

Na Justica Federal da 32 Regido, ha servidores publicos com TEA. Segundo a equipe de salde da 32 Regido, a
pessoa com TEA é considerada, por lei, Pessoa com Deficiéncia (PcD) e possui os direitos garantidos. A equipe
explicou, ainda, como deve ser o apoio as pessoas com TEA.

Revista 3R: Como é o apoio para a pessoa com TEA na Justi¢a Federal da 32 Regido?

Psicologa Célia Lopomo: O apoio é biopsicossocial, desde o ingresso do candidato com TEA e durante toda sua
vida funcional, como: exame admissional fisico e mental para candidato classificado no concurso por meio da
cota para PcD; acompanhamento psicoldgico; avaliagdo social com vistas a aposentadoria especial para servi-
dores com deficiéncia; orientagdes psicoldgicas e sociais sobre direitos da pessoa e orientagdes sobre hordrio
especial de trabalho para servidores com dependentes PcD.

Revista 3R: Como lidar com servidor com TEA?

Psicologa: Tudo comeca pela disseminagdo de informacdes e conhecimentos sobre o TEA. Compreender o TEA
elimina medos e tabus e transforma vidas. E importante sensibilizar todos sobre o tema e, especificamente, a
equipe que recebera o servidor para suprimir qualquer barreira que impega o pleno exercicio profissional.

Revista 3R: Quais sdo as maiores barreiras?

Psicéloga: Ha seis tipos de barreiras relacionadas a vida das PcD: urbanisticas; arquiteténicas; nos meios de
transporte; de comunicagdo e informacao; atitudinais; e de acesso as tecnologias. As mais dificeis de transpor
sdo as atitudinais que ocorrem por comportamentos ndo inclusivos e preconceituosos. Por exemplo: medo,
ignorancia e rejeicdo; percepgao de inferioridade, piedade; adoragdo do herdi (supervalorizar qualquer agdo
como se fosse algo muito inusitado); exaltagdo da pessoa com deficiéncia como modelo de superagdo e baixa
expectativa; entre outras.

Revista 3R: Que dicas vocé da para quem vai lidar com pessoa com TEA?

Psicéloga: A pessoa com TEA é mais do que seu diagndstico. E um ser humano que precisa ser visto e respei-
tado; fale diretamente com a pessoa com TEA, ela ndo precisa de intermediadores para manter um dialogo;
reconheca as potencialidades da pessoa com deficiéncia e dé espa¢o para que elas possam ter autonomia.




Depoimento da advogada Cecilia Mello, desembargadora
federal aposentada do TRF3

Gostaria de dar um depoimento esperangoso, mas isso ndo refletiria a
realidade do que temos em matéria de inclusdo, de politicas publicas e de
real enfrentamento das dificuldades experimentadas por uma pessoa com
autismo.

O autismo é uma condi¢gdo permanente. Em outras palavras, nenhum autista
deixa de ser autista, embora possa experimentar avangos significativos em
termos de adaptagdo social. De qualquer forma, a boa evolugdo do quadro
demanda intervencgdes terapéuticas multidisciplinares bastante onerosas
para a quase totalidade da populagdo. Mais que isso, demanda uma atuagdo
familiar intensa de assisténcia, o que também nem sempre € viavel.

Nos ultimos anos experimentamos progressos significativos em matéria de
cuidados. A inclusdo em escola regular e a oferta de terapias e atendimento e ~ s
médico especializados pelo sistema publico de saude, sdao, sem duvida, os A mclusao e sempre
mais significativos. A prépria especializagdo de médicos, psic6logos e tera- um processo diffci[’
peutas ampliou o leque de conhecimento e, consequentemente, de melhor

atendimento. seja para quem é

Ocorre que a crianga autista se torna um adulto autista e ndo temos politicas lnCIUldO, seja para quem
publicas eficientes de inclusdo. acolhe e inCIui, mas

O avango da legislagdo, normalmente decorrente de pressdes sociais, € um independentemente
fator preponderante no processo de inclusdo ndo apenas do autista, mas de

qualquer deficiente. A inclusdo é sempre um processo dificil, seja para quem dO quao onerosa possa

é incluido, seja para quem acolhe e inclui, mas independentemente do qudo ser, reﬂete a necessa’ﬂ'a
onerosa possa ser, reflete a necessaria e devida conferéncia de direitos, que

sdo constitucionalmente assegurados. e devida conferéncia

Em matéria de legislagdo, aspecto relevante é a relagdo de dependéncia do de d,re,tosl que sao
autista no sistema previdenciario. Neste ponto ainda precisamos experimen- constitucionalmente
tar uma evolugdo. A inclusdo de qualquer pessoa com deficiéncia pressupde

tentativas, exitosas ou ndo, e o mero exercicio de uma atividade labora- assegurados_”

tiva ndo implica na quebra desse vinculo de dependéncia. Precisariamos

estabelecer um sistema de compensagdo entre um beneficio previdenciario .

recebido pelo autista e eventual remuneragdo por trabalho realizado, de Cecilia Mello
maneira que o vinculo de dependéncia nao fosse colocado em risco pela Advogada

prépria tentativa de inclusdo.
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MITOS SOBRE O TEA

Autismo tem cura Vacinas causam autismo

MITO. O autismo ndo é doenga, mas um trans- MITO. Segundo a Organiza¢do Mundial da Salde
torno, que atinge questdes do neurodesenvol- (OMS), ndo ha evidéncia cientifica que demons-
vimento. Pode ser acompanhado por especia- tre que vacinas podem ser a causa do TEA.

listas, com tratamentos e, em alguns casos,

medicag&es. S6 acontece em meninos

MITO. Mesmo algumas pesquisas apontando

que o diagndstico se da mais em meninos, as

MITO. Muitos tém o desejo de fazer amizades, meninas também podem pertencer ao espectro.

embora, as vezes, ndo saibam bem como fazer

isso, o que pode leva-los a um comportamento Sempre serdo superdotados

timido ou de aparente desinteresse. MITO. Diversas criangas com TEA tém dificulda-
de na aprendizagem e no processo de alfabeti-
zagao.

O autista é uma pessoa apatica e antissocial




